CENTRE D'HEBERGEMENT ERNEST-ROUTHIER

Contacts et légende

Andrée Méthot, chef de service
Manon Lavigne, agente administrative
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Teodora Peltechi, technicienne en loisirs
514 842-7180, poste 7923
teodora.peltechi.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Maximilien Godbout, moniteur en loisirs

Jaques Maude Viviane, préposé loisirs 4¢
Whitney Corinne, préposée loisirs 2¢
Grenier Manon, préposée loisirs 5¢
Fradette Sandra, préposée loisirs 3¢

Activité animée par un stagiaire,
étudiant d’été, bénévole ou contractuel.

Autres personnes ressources et services

oru-Asa awa; ntervenan an oin D Le

Toru.asakawa.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

“  Présence de l'intervenant en
‘ loisirs & la rencontre

interdisciplinaire pour un résident.

Temps de planification

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a I’'horaire
de maniére a répondre plus efficacement
aux besoins des résidents. Réalisées par
PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles

Notre programmation est disponible sur le
site Internet du CCSMTL

Babillard

Jeudi 16 mai - RC
al3h 30
Activité intergénérationnelle
avec la classe de 6¢€ année de
I’école des Roseraies
Educazoo :
Venez découvrir la vie des
différents animaux!

Les grands événements
Les années Rock’n’roll

Photobooth
10 h a 11 h sur les étages

Spectacle de danse Rock’n’roll
14 h 30 - RC
Barbe a papa pour toutes et tous

Financé par la

Fondation
Santé Urbaine

PLUS F®RT
AVEC VeUS

Mercredi 1°" maia 13 h 30 - RC
Atelier de percussions avec
Saya Percussion et les éleves
de I’école Marguerite-
Bourgeoys

Messe 14 h 30 - RC
Vendredi 10 mai et 24 mai

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

P
Québec
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DIMANCHE

MAI 2024
|___MERCREDI |

1

2

jE

VENDREDI | SAMEDI |

4

étages Marie-Pierre

Tournée amicale 0.K.0
10 h 30 - étages Lecture animée avec 14 h 30 -RC
Francine
Atelier de percussions 10 h 30 - RC Chantons avec Hugo Relaxation/
avec |'école 14 h 30 - RC étirements/yoga
Marguerite-Bourgeoys | Bingo 18 h 30 — 5¢ 2¢
13 h 30 -RC 14 h - RC
5 6 -7 8 9 10 11
Tournoi de jeu de ‘ Chacun sa voix Lecture animée avec Musique aux étage v
poches 10 h 30 - RC Francine ; 10 h 30 i
14 h 30 - RC Table magique UNO 10 h 30 - RC — I
Tovertafel Spectacle avec la 14 h - RC Café causeries et quiz Cinéma aux étages
Salon de thé et cercle 14 h - RC 3¢ SAMS Bingo 10 h 30 - RC 14 h 30
de parole 14 h 30 - RC Jeux de société 14 h - RC
18 h 30 - 2¢ 5¢ Zoothérapie 14 h 30 - 5¢ 2¢ Messe
13 h 30 - 4¢5¢ 14 h 30 - RC
12 13 - | 14 15 16 17 18
Distribution de Chacun sa voix Café causeries et quiz Activité Troubadour sur les Bingo
chocolats aux femmes | Zootherapie 10 h 30 - RC 10 h 30 - RC intergénérationnelle 14 h 30 - RC

Québec

10 h 30 - étages 13 h 30 - 2¢ 3¢ avec |'école des et son violon
Spectacle avec Gathe Golf avec Max Roseraies e 3e 4e 5e Activité sensorielle
Spectacle avec Lynda Manucure/massage et Mike 14 h 30 - RC Découverte de la vie R 18 h 30 — 2¢ 5¢
Beauchamp de mains 14 h 30 - RC des animaux avec 14hal5h30
14 h 30 - RC 14 h 30 - 5¢ Educazoo
¢ 13 h 30 - RC
19 20 - 21 22 23 24 25
Serpents et échelles ‘ Chacun sa voix Activité de Lecture animée avec Activité de création
14 h 30 - RC 10 h 30 - RC réminiscence sur les Francine E 14 h 30 - 3¢
Table magique années 50 10 h 30 - RC Messe
Activité sociale Tovertafel Spectacle avec Gathe 10 h - étages 14 h 30 - RC Relaxation/
18 h 30 - 2¢ 5¢ 14 h - RC 3¢ et Mike Café causeries étirements/yoga
14 h 30 - RC Les grands 10 h 30-RC Jeux de mots 18 h 30 - 3¢
événements 14 h - 4¢ 5¢
Spectacle Rock’n’Roll Bingo
et barbe a papa 14 h - RC
14 h - RC
26 27 - 28 29 30 31
Activité intellectuelle ‘ Chacun sa voix Ecoute musicale aux Tournée amicale
14 h 30 - 3¢ 10 h 30 - RC chambres 10 h 30 - étages
Table magique Café causeries et quiz 10 h 30
Activité sociale Tovertafel Féte du mois avec 10 h 30 - RC Quilles
18 h 30 - 3¢ 14 h - RCet 3¢ Gathe et Mike Lecture animée avec 14 h - RC
14 h 15 - RC Jeux de société Francine
Zoothérapie 14 h - étages 10 h 30 - RC
13 h 30 - 4¢5¢
Bingo Centre il ré
14h-RC universi afl?e de santé
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal




MAI 2024

MERCREDI

Tournée amicale
10 h 30
étages

Atelier de
percussions

avec le groupe
scolaire de I'Ecole
Marguerite-
Bourgeoys

13 h 30

RC

Table magique
Tovertafel

18 h 30

3e

Activité de
divertissement
18 h 30

5e 2¢e 3¢

Lecture animée
avec Francine
10 h 30

RC

Bingo
14 h
RC

Activité sensorielle
18 h 30
5e 3¢

2 | VENDREDI

SAMEDI

Chantons avec 0.K.O
Hugo 14 h 30
14 h 30 RC

RC

Activité artistique Relaxation/
18 h 30 étirements/yoga
3¢ 2¢ 18 h 30

56 26

Manon Corinne
Sandra Teo

Manon Sandra
Teo

Corinne Teo Manon Corinne

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



MAI 2024

DIMANCHE MERCREDI VENDREDI SAMEDI
“' Chacun sa voix Lecture animée Café causeries et
10 h 30 avec Francine quiz
RC 10 h 30 10 h 30 Musique aux
RC RC étages

iil 10 h 30

PM

Tournoi de jeu de Table magique Spectacle avec la UNO Bingo Messe Cinéma aux étages
poches Tovertafel SAMS 14 h 14 h 14 h 30 14 h 30
14 h 30 14 h 14 h 30 RC RC RC
RC RC et 3¢ RC
Jeux de société Activité
Zoothérapie 14 h 30 d’expression/
13 h 30 5e 2¢ création
4¢ 5¢ Thématique du
printemps
Manucure/ 14 h 30
massage des Se e
mains
14 h 30
56
Salon de thé et Soirée de Harpe-lyre Harpe-lyre Groupe de Activité sociale
cercle de parole divertissement 18 h 30 18 h 30 discussion 18 h 30
18 h 30 18 h 30 2¢ 5e 18 h 30 5e 2¢
2¢ 5¢ 5e 5e 2¢
Soirée cinéma :
Table magique
18 h 30
Se Tovertafel
18 h 30
3e
Manon Corinne Manon Teo Corinne Teo Manon Corinne Manon Corinne Manon Corinne
Teo Teo Teo Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE 12

Distribution de
chocolats aux
femmes

10 h 30
étages

Spectacle avec
Lynda Beauchamp
14 h 30

RC

LUNDI

Zootherapie
13 h 30
2¢ 3¢

Manucure/
massage des
mains

14 h 30

56

13

Activité physique

18 h 30
53

MARDI 14

Chacun sa voix
10 h 30
RC

Spectacle avec
Gathe et Mike
14 h 30

RC

Activité sensorielle
18 h 30
56 2e

Table magique
Tovertafel

18 h 30

3e

MERCREDI 15

Café causeries et
quiz

10 h 30

RC

P

Golf avec Max
14 h 30
RC

SOIREE

JEUDI 16

Repas pizza avec
I’école des
Roseraies

11 h 30

RC

Activité
intergénération-
nelle avec |'école
des Roseraies
Découverte de la
vie des animaux
avec Educazoo
13 h 30

RC

VENDREDI 17

Troubadour sur les
étages Marie-
Pierre et son violon
28 3¢ 4¢ 5¢

14 ha1l5h 30

SAMEDI 18

Bingo
14 h 30
RC

Activité sensorielle
18 h 30
2¢ 5¢

Manon Teo

Manon Corinne
Teo

Max

Manon Corinne
Teo Max

-~

Manon Corinne

!

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE

Serpents et
échelles

14 h 30

RC

19

LUNDI

Table magique
Tovertafel

14 h

RC et 3¢

Manucure/
massage des
mains

14 h 30

3¢ 5¢

MARDI

Chacun sa voix
10 h 30
RC

Spectacle avec
Gathe et Mike
14 h 30

RC

21 | MERCREDI

Activite de
reminisgence sur
les années 50

10 h
étages

P

Les grands
événements
Spectacle
Rock'n’Roll et
barbe a papa
14 h

RC

22

JEUDI

Lecture animée
avec Francine
10 h 30

RC

Café causeries
10 h 30
RC

Bingo
14 h
RC

VENDREDI

24

b

Messe
14 h 30
RC

Jeux de mots
14 h
4e

Jeux physiques
14 h 30
2¢ 3¢ 5¢

SAMEDI 25

Activité de création
14 h 30
3e

Activité sociale Harpe-lyre Cinema étages Film « Grease » Table magique Souper animé Relaxation/
18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30 Tovertafel (résidents ciblés étirements/yoga
2¢ 5¢ 3¢ 2¢ 3¢ 5¢ 3¢ 2¢ 4¢ 18 h 30 des 3¢ et 4°étage) | 18 h 30
3¢ 17 h 3¢
Activité musicale RC
18 h 30 Activité de
5¢ divertissement
18 h 30
5e 2¢
Manon Corinne Manon Sandra Corinne Sandra Manon Corinne Manon Corinne Manon Corinne Sandra
Teo Teo Sandra Teo Max Max Teo Sandra TeoCentre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux

e St el
N
Québec



DIMANCHE

26

Chacun sa voix

28 | MERCREDI

MAI 2024

Lecture animée

VENDREDI

Tournée amicale

Sandra Teo

Sandra Teo Max

Manon Sandra Teo
Max

10 h 30 avec Francine 10 h 30
RC 10 h 30 étages
Café causeries et RC
quiz Ecoute musicale
10 h 30 aux chambres
RC 10 h 30
Activité Table magique Féte du mois avec | Jeux de société Bingo Quilles
intellectuelle Tovertafel Gathe et Mike 14 h 14 h 14 h
14 h 30 14 h 14 h 15 Etages RC RC
3¢ RC 3¢ RC
Zoothérapie
13 h 30
4e 5e
Manucure/
massage
des mains
14 h 30
2¢ 5¢
- s
Activité sociale Activité de Activité spirituelle | Table magique Activité de Activité artistique
18 h 30 divertissement 18 h 30 Tovertafel relaxation 18 h 30
3¢ 18 h 30 5e 3¢ e 18 h 30 18 h 30 2¢ 3¢
5e 2¢ 3¢ 5e 3¢
Souper animé
(résidents ciblés
des 2° et 5°
étages)
17 h
RC
Sandra Manon Corinne Teo | Manon Corinne Manon Corinne

Corinne Sandra

Teo

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec
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