CENTRE D'HEBERGEMENT SAINT-HENRI PLUS F@RT

Contacts et légende

Andrée Méthot, chef de service

Manon Lavigne, agente administrative
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Tina Stathopoulos, récréologue
constantina.stathopoulos.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Gabriel Fontaine, moniteur en loisirs
gabriel.fontaine.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
514 931-0851, poste 56107

Vanessa Sourcis, monitrice en loisirs
vanessa.sourcis.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
514 931-0851, poste 56109

Bob, Fatoumata, Clémence : PAB-Loisirs

Activité animée par un stagiaire, étudiant
d’été, bénévole ou contractuel

A es _personne eSS0 es e e es .
Aimé Mwepesi Kanyabuzige, prétre (messe)
aime.kanyabuzige.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

514 935-4681, poste 51043

Stephen Otvos, intervenant spirituel
stephen.otvos.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
438-349-7439

“  Présence de l'intervenant en
loisirs a la rencontre

interdisciplinaire pour un résident.

Temps de planification

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a I'horaire de
maniére a répondre plus efficacement aux
besoins des résidents. Réalisées par PAB,
stagiaires, éducateurs et bénévoles

Notre programmation est disponible sur le site
Internet du CCSMTL
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DIMANCHE 12 MAI
14 h 30
Concert classique pour
la féte des Meres!

JEUDI 16 MAT ' |, gejle visite
Toute la journée |

A JOYEUX
ANNIVERSAIRE !
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Lorsqu’il fera beau, . ‘.
nous sortirons
les résidents
dans la cour!

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-

de-I'lle-de-Montréal

P
Québec
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MAI 2024

MERCREDI 2 | VENDREDI SAMEDI

Mise en forme Biblio-courrier

10 h: 2¢ 10 h
aux unités
Bowling Chant
Jeu d’adresse 14 h 15 : 4¢ 14 h 15
14 h 15 15h 15 : 3¢ 4¢
Jeu d’adresse
) 14 h 15
Ecoute Chariot mél- Souper animé
musicale mélo 16 h 30 Messe
16 h 30 16 h 30 16 h
Chaielle
Jeux de Ecoute Spa/Manucure | Soirée cinéma
société musicale 18 h 30 18 h 30
18 h 30 18 h 30
Gabriel Vanessa
Fatoumata, Fatoumata, Fatoumata Clémence
Clémence Clémence
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'fle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE 5 | LUNDI MARDI MERCREDI 8 | JEUDI 9 | VENDREDI 10 | SAMEDI 11
Mise en forme Visite de la Mise en forme Biblio-courrier
10 h : 2¢ garderie ! 10 h: 3¢ 10 h
10 h 15 : 4¢ aux unités
Boite a Bingo Atelier d’art Chant
chanson Jeu d’adresse 14 h 30 Jeu d’adresse | Table magique 14 h 30 14 h 15
14 h 15 : 4¢ 14 h 15 Salle Allan-Bray 14 h 15 Tovertafel Salle Allan-Bray 3¢
15h 15: 3¢ 14 h 15
Jeu d’adresse
14 h 15
Quiz Réminiscence Exercices Ecoute Quiz Souper animé i
16 h 30 16 h 30 16 h 30 musicale 16 h 30 16 h 30 Ecoute
16 h 30 musicale
16 h 30
- _eme
Aquarelle Ecoute Chariot méli- Jeux de Ecoute Spa/Manucure | Soirée cinéma
18 h 30 musicale mélo société musicale 18 h 30 18 h 30
18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30
Gabriel, Gabriel, Gabriel, Vanessa,
Clémence Clémence, Fatoumata Fatou, Clémence, Fatoumata
Fatoumata Clémence Clémence Fatoumata
Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE

12

FETE DES
MERES

Tournée des
souhaits
10 h
aux unités

Concert
classique
14 h 30
Salle Allan-Bray

Exercices
14 h 15

Quiz
16 h 30

LUNDI 13

Jeu d’adresse
14 h 15

Réminiscence
16 h 30

MARDI 14

7

Zoothérapie
9h30:4°

Mise en forme
10 h: 2¢

Bingo
14 h 30
Salle Allan-Bray

Exercices
16 h 30

MERCREDI

P
Troubadour
14 h 00 : 4¢
14 h 40 : 3¢
15h 15 : 2¢

SOIREE

15

JEUDI 16

La Belle Visite
9h30:2¢

La Belle Visite
13 h30: 3¢

Table magique
Tovertafel
14 h 15

Quiz
16 h 30

VENDREDI 17

Mise en forme
10 h: 3¢

Jeu de mots
14 h 30 : 4¢

Souper animé
16 h 30

SAMEDI 18

Activité
sensorielle
10 h
26

Chant
14 h 15
3e

Ecoute
musicale
14 h 15

Messe
16 h
Chapelle

Ecoute Chariot méli- Ecoute
Aquarelle musicale mélo musicale Spa/Manucure | Soirée cinéma
18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30
Gabriel, Tina, Gabriel, Vanessa,
Fatoumata Clémence Clémence, Fatoumata, Fatoumata Clémence
Fatoumata Clémence
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec




DIMANCHE 19

Mise en forme
10 h: 2¢

Activité
sensorielle
10 h
4e

Boite a
chanson
14 h 15 : 3¢
15 h 15: 4¢

Chant
14 h 15
26

Quiz
16 h 30

LUNDI

JOURNEE
NATIONALE
DES
PATRIOTES

Jeu d’adresse
14 h 15

Réminiscence
16 h 30

MARDI 21

7

Zoothérapie
9h30: 2°

Mise en forme
10 h: 3¢

Bingo
14 h 30
Salle Allan-Bray

Exercices
16 h 30

MERCREDI 22

P

Jeu d’adresse
14 h 15

Ecoute
musicale
16 h 30

SOIREE

JEUDI

Table magique
Tovertafel
14 h 15

Quiz
16 h 30

VENDREDI 24

Mise en forme
10 h : 4¢

Atelier d’art
14 h 30
Salle Allan-Bray

SAMEDI 25

Activité
sensorielle
10 h
4e

Chant
14 h 15
3e

Ecoute
musicale
14 h 15

Marche sur
I'unité
16 h 30

Ecoute Chariot méli- Jeux de Ecoute
Aquarelle musicale mélo société musicale Soirée cinéma
18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30
Gabriel, Gabriel, Gabriel
Vanessa, Fatoumata, Fatoumata, Clémence, Fatoumata
Clémence Fatoumata Clémence Clémence

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

du Cen

tre-Sud-

de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE 26

Mise en forme
10 h: 2¢

28

Zoothérapie
9h30:4°

Mise en forme
10 h: 3¢

MAI 2024

MERCREDI

VENDREDI

Mise en forme
10 h : 4¢

Boite a Bingo Atelier d’art
chanson Jeu d’adresse 14 h 30 Jeu d’adresse Table magique 14 h 30
14 h 15 : 4¢ 14 h 30 Salle Allan-Bray 14 h 15 Tovertafel Salle Allan-Bray
15h 15: 3¢ 14 h 15
Réminiscence Exercices Ecoute Quiz Souper animé
16 h 30 16 h 30 musicale 16 h 30 16 h 30
16 h 30
SOIREE
Ecoute Chariot méli- Jeux de Ecoute
musicale mélo société musicale Spa/Manucure
18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30 18 h 30
Gabiriel Clémence Gabiriel Gabriel,
Bob Bob, Clémence Clémence, Bob Clémence, Bob

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



