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METTRE EN LUMIÈRE NOS AÎNÉS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

  1ER OCTOBRE - JOURNÉE DES AÎNÉS 

             CENTRE D’HÉBERGEMENT RÉAL-MOREL 

  

Dans le cadre de la Journée nationale des aînés, l’équipe des loisirs souhaite mettre en 

lumière les aînés hébergés dans nos centres et leur donner la parole.  Ils ont tous une belle 

histoire, un vécu qui font d’eux des personnes attachantes et intéressantes. En voici quelques-

uns que nous souhaitons vous présenter. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

       

    

 

 
    Florence Quinet était messager 

    pour la compagnie de train CP et    

    secrétaire avant de devenir femme    

    au foyer. 

  Réal Latour était journalier    

  pour Gaz Métropolitain. C’est un    

  homme positif, patient et  
  toujours de bonne humeur. 

  Jeannine Malo aime le piano, la     

  danse, les  œuvres   d’art,   les    

  spectacles.  Elle  était  une très   

  bonne  cuisinière et  adorait    

  marcher sous la pluie en campagne. 

 

 

 

 

 « La meilleure salle de classe du monde se trouve 
aux pieds d'une personne âgée. »- Andy Roony 
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« Nul besoin d’être une super mamie ou papi 
pour que vos petits-enfants vous adorent.  
Un souvenir précieux peut durer toute une vie. »    

Janet Lenese 
 

 

Ginette Ravacley était 

secrétaire pour un courtier 

d’immeuble. Elle a fait plusieurs 

grands voyages. Aujourd’hui elle 

est très impliquée dans la vie 

communautaire de Réal-Morel. 

C’est une artiste dans l’âme, 
fière d’elle-même. 

Pierrette Grandmaison 

a été standardiste 

téléphonique. C’est une 

femme attachante, 
sensible et à l’écoute. 

Yolande Cassivi a été 

couturière. Elle est un petit 

bonheur sur deux jambes. 

Toujours souriante, taquine 

et prête pour des petits pas 
de danse. 

Marié depuis 65 ans et 

fier de sa conjointe, 
Claude Aubé est un 

homme de conviction, 

fidèle, engagé, bon 

mari, bon père et 

excellent grand-père. Il 

a été réserviste de 

l’Armée canadienne et 

un employé exemplaire 

de la compagnie 
ferroviaire CN. 

Donald Salmon, avec 

son baccalauréat                                                         

en art, a travaillé dans 

le domaine  artistique 

et plus tard comme 

optométriste. Il était 

également impliqué 

dans la communauté, 

entre autres avec 

l’association des 

personnes  

non-voyantes. 
 

Monique Beaumier, femme 

inspirante et fière de ses 
enfants.  

Christine Lessieur a 

étudié en art dramatique 

avec Paul Buissonneau et 

a travaillé avec lui en 

1967. Elle a fait du théâtre 

et du cinéma, et joué dans 

les distributions de Michel 

Tremblay et  Jean-Louis 

Millette. 
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Louise Poulin est une 

grande artiste peintre. 

C’est le soleil du 4e étage. 

Elle fait un pied de nez au 

temps avec ses 99 ans. Elle 

est très sociable, elle aime 

faire du tricot, jouer au 

scrabble et nous parler de 

son voyage au Lac Louise à 
Banff. 

Lorraine Jones Toussain a 

plusieurs petits côtés cachés. 

En grattant un peu, on 

découvre une personne 

surprenante, ricaneuse et 
intelligente. 

Raymonde Allard était 

représentante de produits. 

C’est une femme pétillante et 

ouverte d’esprit. Elle joue du 

piano, aime la musique et la 

danse. Elle adore nous parler 

de ses croisières.  

Mme Poirier aimait voyager. 

Elle nous inspire par sa grande 
joie de vivre. 

Mme Desmarais est une 

femme coquette qui aime 

magasiner. Elle aime la 
musique et la danse. 

« Quand on est jeune, on apprend ; 
Quand on vieillit, on comprend. »   

                                           Source inconnue 
 

Michèle Samson a travaillé 

dans une boutique de 

vêtements de sport pour 

femmes pendant 10 ans au 
Petit Champlain à Québec. 


