CENTRE D'HEBERGEMENT ALFRED-DESROCHERS S

ontacts et legenae

Andrée Méthot, chef de service
Manon Lavigne, agente administrative
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Neil Schnitzer, technicien en loisirs
438 350-3824 (cell.)
neil.daniel.schnitzer.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Abdel Krebazza, moniteur en loisirs

514 340-2800, poste 4248
abdennour.krebazza.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
Manuel Montes, moniteur en loisirs

514 340-2800, poste 4248
manuel.montes.estevanot.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

PAB loisirs: Julie(2¢) Abderah(3¢) Maryse(4¢)
(RC) est partagé

Activité animée par un stagiaire, étudiant
d’été, bénévole, aide loisir ou contractuel.

Autres personnes ressources et services :
Stephen Otvos, prétre

(Présent désormais les mardis)
438-349-7439
stephen.otvos.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

~  Présence de l'intervenant en
loisirs a la rencontre

interdisciplinaire pour un résident.

Temps de planification

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a I’'horaire
de maniére a répondre plus efficacement
aux besoins des résidents. Réalisées par
PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles

Notre programmation est disponible sur le
site Internet.d V

Babillard

Spectacle La SAMS
Dimanche 12 mai

14 h 30

Salle a manger (RC)

Abdel sera en
vacances du
6 au 31 mai

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal
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Québec
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MAI 2024

MERCREDI

Musique
culturelle
10 h au RC
11 h au 2¢

Art-thérapie
10 h 15au SS

Raquette ballon
14 h au 3¢
15 h au 2¢

Activité multi
jeux

14 h 30

RC 3¢ & 4¢

Musique &

rythme
10 h au RC

11 h au 2¢

Yoga adapté
avec Peter

10 h 45

Salle a manger (RC)

Zoothérapie
aux chambres
13 h 30 au RC
14 h 45 au 3¢

Table magique
Tovertafel
14 h au 3¢
15 h au 4¢

2 | VENDREDI

Mise en forme
11 h
Salle a manger (RC)

Bingo

14 h 30

Salle a manger
(RC)

Bibliotheque
mobile

14 h 30

Aux unités

SAMEDI

Réminiscence
10 h au RC
11 h au 2¢

Sport et
mouvements
14 h au4e
15 h 15 au 3¢

Quiz intellectuel
14 h 30 au RC & 2¢

Quiz intellectuel | Activité Activité Soirée
18 h au d’expression- spirituelle sensorielle
2¢ 38 & 4¢ création 14 h 30 au 2¢ 18 h au RC & 4¢
18 h au 2¢ 3¢ & 4¢
AAIM AAIM Al AAM
Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE

Table magique
Tovertafel
14 h 30 au 3¢

Quiz intellectuel
14 h 30 au 4¢

5

LUNDI

Chariot multi
jeux

10 h au RC

11 h au 4¢

Mise en forme
13 h 30 au 2¢
14 h 30 au 3¢

Basketball
adapté
14 h 30 au
RC & 4¢

Réminiscence
14 h 30 au 2¢

MARDI

Réminiscence
10 h au RC
11 h au 2¢

Messe avec
Stephen Otvos
14 h 30

Salle a manger
(RC)

Musique &

rythme
14 h 45 au 4¢

Activité
sensorielle
14 h 45 au 3¢

MERCREDI 8

Visite de la
garderie et
activité Saya
Percussion

10 h

Salle a manger (RC)

P
Activité multi
jeux
14 h 30 au
RC 28 & 4¢

Z

JEUDI 9

Yoga adapté
avec Peter

10 h 45

Salle a manger (RC)

Table magique
Tovertafel
14 h au 3¢

Réminiscence
14 h 30 au
2¢& 4°

VENDREDI 10

Mise en forme
11 h
Salle a manger (RC)

{

Bingo

14 h 30

Salle a manger
(RC)

Activité
sensorielle
14 h 30 au
28 3¢ & 4¢

SAMEDI 11

Activité de
percussions
10 h au RC
11 h au 3¢

Sport et

mouvements
14 h au 2¢
15 h 15 au 4¢

Quiz intellectuel
14 h 30 au 3¢

Soirée Activité Soirée Quiz intellectuel | Activité Activité Soirée

sensorielle spirituelle sensorielle 18 h au d’expression- spirituelle sensorielle

18 h au RC & 2¢ 18 h au 2¢ 3¢ & 4¢ 18 h au RC 28 38 & 4¢ création 14 h 30 au 18 h au RC
18 h au RC & 3¢ RC 2¢ & 4¢

AM NAIJM NJ NAIJM NAM NAIM 'MJ

universitaire de santé
et de services sociaux

du Cen

tre-Sud-

de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE 12

Féte des Méres

Spectacle La
SAMS :

Duo Thibault -
Gianelli

14 h 30

Salle a manger
(RC)

Distribution des
cartes de féte
des Meres

15 h 45

Aux unités

LUNDI

Chariot multi
jeux

10 h au RC

11 h au 4¢

Mise en forme
13 h 30 au 2¢
14 h 30 au 3¢

13

MARDI 14

Réminiscence
10 h au RC
11 h au 2¢

Activité
sensorielle
14 h 30 au 28 & 3¢

Musique &

rythme
14 h au 4¢

15 h au RC

MERCREDI

Art-thérapie
10 h 15au SS

=

P

15

JEUDI 16

Yoga adapté
avec Peter

10 h 45

Salle a manger (RC)

Zoothérapie
aux chambres
13 h 30 au 2¢
14 h 45 au 4¢

Réminiscence
14 h 30 au 2¢

=

VENDREDI

Mise en forme

11 h

Salle a manger (RC)

Bingo
14 h 30

Salle a manger

(RC)

Bibliothéeque

mobile
14 h 30
Aux unités

Activité
sensorielle

14 h 30 au 4¢

17 | SAMEDI 18

Quiz intellectuel
14 h 30 au 2¢

Table magique Soirée Activité Activité Soirée
Tovertafel sensorielle d’expression- spirituelle sensorielle
18 h au 3¢ 18 h au RC & 4¢ création 14 h 30 au 18 h au 4¢
18 h au RC RC 2¢ & 3¢
M N NIJM NJ NIJM M
Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE

Table magique
Tovertafel
14 h 30 au 3¢

19

LUNDI 20

Journée
nationale des
patriotes

Basketball
adapté
14 h 30 au RC & 3¢

MARDI

Réminiscence
10 h au RC
11 h au 2¢

Messe avec
Stephen Otvos
14 h 30

Salle a manger
(RC)

MERCREDI 22

Musique
culturelle
10 h au RC
11 h au 4¢

Art-thérapie
10 h 15au SS

P

Visite du collége
Marie-de-France
et activité

Magazoo 14 h
Salle a manger (RC)

JEUDI 23

i “T*s

Réminiscence
14 h 30 au 4¢

VENDREDI 24

Mise en forme
11 h
Salle a manger (RC)

Bingo

14 h 30

Salle a manger
(RC)

Activité

SAMEDI 25

Activité de
percussions
10 h au RC
11 h au 3¢

Sport et

mouvements
14 h au 2¢
15 h 15 au 4¢

Quiz intellectuel

Musique & Activité multi sensorielle 14 h 30 au 3¢
rythme jeux 14 h 30 au 3¢ & 4¢
14 h 45 au 4¢ 15 h 15 au RC & 4¢
Activité '
sensorielle
14 h 45 au 2¢
Soirée Activité Soirée Quiz intellectuel | Activité Activité Soirée
sensorielle spirituelle sensorielle 18 h au RC & 2¢ d’expression- spirituelle sensorielle
18 h au 4¢ 18 h au 28 & 4¢ 18 h au 3¢ création 14 h 30 au 18 h au 4¢
18 h au 3¢ RC & 2¢
M JM NJ NIJM NM NIJM MJ
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-1'Tle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE 26

Chariot multi
jeux

10 h au RC

11 h au 4¢

28

Réminiscence
10 h au RC
11 h au 2¢

MAI 2024

MERCREDI

Art-thérapie
10 h 15au SS

VENDREDI

11 h

Salle a manger (RC)

@
- -
s

Mise en forme

Quiz intellectuel | Mise en forme Musique & Activité multi Table magique Bingo
13 h au 2¢ 13 h 30 au 2¢ rythme jeux Tovertafel 14 h 30
14 h au 4¢° 14 h 30 au 3¢ 14 h au 4¢ 14 h30au2¢&4e | 14 hau 3° Salle 8 manger
15 h au RC 15 hau RC (RC)
Basketball Réminiscence
adapté Activité 14 h 30 au Bibliothéque
Table magique 14 h 30 au RC sensorielle 2° & 4¢ mobile
Tovertafel 14 h 30 au 2°& 3¢ 14 h 30
14 h 30 au 3¢ Aux unités
SOIREE
Soirée Activité Soirée Quiz intellectuel | Activité Activité
sensorielle spirituelle sensorielle 18 h au RC & 4¢ d’expression- spirituelle
18 h au 2¢ 18 h au 2¢ 18 h au RC & 4¢ création 14 h 30 au 2¢
18 h au RC & 3¢
MJ NM NIJM NIJM NIJM NJ

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



