
 

Veuillez prendre note que les interventions 

individuelles ne sont pas notées à l’horaire 

de manière à répondre plus efficacement 

aux besoins des résidents. Réalisées par 

PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 

Notre programmation est disponible sur le 
site Internet du CCSMTL 
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MAI 2024 

CONTACTS ET LÉGENDE 
 

Andrée Méthot, chef de service 

Manon Lavigne, agente administrative 

manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

Sophie Legros, technicienne en loisirs 

sophie.legros.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

514 527-8921, poste 204689 

 

Raphaël Malchelosse, moniteur en loisirs 

raphael.malchelosse.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

Michaël Gauthier, préposé aux loisirs    

Djedjiga Kerboub, préposée aux loisirs   

Lethicia Dorsainvil, préposée aux loisirs 

 

Activité animée par un stagiaire, 

bénévole ou contractuel. 

 

 

Autres personnes ressources et services : 

Richard Depairon, soins spirituels 

richard.depairon.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

Toru Asakawa, soins spirituels 

toru.asakawa.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

mailto:manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


 

 

  

AVRIL 2020 

 

 

MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 

AM 

Activités 
personnalisées 
avec les étudiants 
du Cégep du Vieux 
Montréal 
10 h 

Sur les unités  

Biblio-mobile 
9 h 30 
Sur les étages 
 
Écoute musicale 
10 h 15 – 2ème  

11 h – 3ème   
 
Zoothérapie 
10 h – 2ème 

Activités 
personnalisées 
9 h  
2ème  
 

 

PM 

Activité créative  

14 h 30 
3ème  
 

 

Visites amicales 

13 h 15  
Sur les étages 
 

Chantons en 
chœur avec René 
14 h 30 
Salle à manger RC  

 

 

Messe  

14 h 30  
Salle à manger RC 
 

Atelier créatif  
14 h 30 
2ème 
 

 
 

 

Stimulation sociale 

14 h 30 
3ème  

SOIRÉE 

Table Tovertafel 

19 h 
2ème  
 

 

Activité créative 

19 h 
4ème  

Karaoké 

19 h 
2ème 

 

Jeux de poches 
19 h 
4ème   

Bingo 

19 h 
2ème  

Sophie Michaël Sophie Raphaël 
Lethicia  

Sophie Raphaël 
Michaël Lethicia  

Michaël 

MAI 2024 
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DIMANCHE 5 LUNDI  6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 

AM 

 

 

Stimulation 

sensorielle 
10 h 30 
3ème 

Stimulation sociale 

10 h 30 
2ème 

 

Activités 

personnalisées 
9 h 30 
3ème 
 
Café rencontre  

10 h 30 
Salon des résidents 

RC 

Activités 

personnalisées 
9 h 30 
Sur les étages 
 
Table Tovertafel  

10 h 30 
2ème  

Ménage de 

printemps! 
 

PM 

Activités 
personnalisées 
14 h 30 
3ème  

 

Activité sociale 
14 h 30 
5ème  

Activités 
personnalisées 
avec les étudiants 
du Cégep du Vieux 

Montréal 

14 h 
Sur les unités 

 

 

Bingo cadeaux 
14 h 30 
Salle à manger RC 
 

Activités 

personnalisées 
14 h 30 
Sur les étages 

Visites amicales 
13 h 15  
Sur les étages 
 

Jeux sur le tableau 

interactif 
14 h 30 – 3ème  
15 h 30 – 5ème 

 
Activités 

personnalisées 
14 h 30 
Sur les étages  

Zoothérapie 
13 h 30 – 3ème A 
14 h 30 – 3ème B 
 

Activités 

personnalisées 
avec les étudiants 
du Cégep du Vieux 
Montréal 
14 h 

Sur les unités 
 
Jeux de poches 
14 h 15 – 2ème  
15 h 15 – 4ème 

Chantons en 
chœur avec René 
14 h 30 
Salle à manger RC 

 

Activités 
personnalisées 
14 h 30 
Sur les étages 

Activité 

intellectuelle 

14 h 30 

4ème  

SOIRÉE 

Soirée cinéma 
19 h 
2ème  
 
Activité sociale 
19 h 
6ème  

Activité créative 
18 h 
6ème 
 
Soins de beauté 
19 h 
4ème  

 

Soins de beauté 
19 h 
2ème  
 
Activité physique 
19 h 
4ème  

Table Tovertafel 
18 h 
6ème 

 

Soirée cinéma 
19 h 
4ème   

Activité 
intellectuelle 
19 h 
6ème 
 
Activité créative 
19 h 

2ème  

Activité 
divertissement 
18 h 
6ème   
Karaoké 
19 h 
2ème  
Jeux de poches 
19 h 

4ème  

Soins de beauté 
19 h 
3ème  

Michaël Gigi Sophie Lethicia Gigi Sophie Michaël 
Lethicia 

Sophie Raphaël Gigi 
Lethicia  

Sophie Raphaël Gigi 
Michaël  

Sophie Gigi Michaël 
Lethicia  

Lethicia  



 

  

MAI 2024 

DIMANCHE 12 LUNDI  13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 

AM 

FÊTE DES MÈRES 

 
Stimulation sociale 

10 h 30 
3ème  

 Activités 

personnalisées 
9 h 30 
Sur les étages 
 
Table Tovertafel  

10 h 30 
2ème  

 

Ménage de 

printemps! 
Biblio-mobile 

9 h 30 
Sur les étages 
 
Écoute musicale 
10 h 15 – 5ème  

11 h – 6ème   

 

PM 

Concert SAMS avec 
Amélie 
Archambault 
14 h 30 

Salle à manger RC 

Activités 
personnalisées 
14 h 30 
3ème 

 

Activité créative 
14 h 30 
5ème  
 

 

Bingo 

14 h 30 

Salle à manger RC 

Visites amicales 
13 h 15  
Sur les étages 
 

Jeux sur le tableau 

interactif 
14 h 30 – 4ème  
15 h 30 – 5ème  

Zoothérapie 
13 h 30 – 4ème A 
14 h 30 – 4ème B 
 

Chantons en 

chœur avec René 
14 h 30 
Salle à manger RC 

Visites amicales 
13 h 15  
Sur les étages 
 

Messe  

14 h 30  
Salle à manger RC 
 

 

Stimulation sociale 
14 h 30 
3ème 

 

Activité spirituelle 

14 h 30 
5ème  

SOIRÉE 

Activité sociale 
19 h 

4ème  

Soirée bistro 
18 h 

6ème  
 

Activités 
personnalisées 
19 h 
2ème 

 

Jeux de poches 
18 h 

6ème  
 

Soirée 
documentaire 
19 h 
2ème 

 

Activité physique 
19 h 

4ème   

Soirée cinéma 
19 h 

4ème   

Activité sociale 
18 h 

5ème  
Karaoké 

19 h 
2ème 

Soins de beauté 
19 h 
4ème  

Table Tovertafel 
18 h 

6ème 

 

Jeux de poches 
19 h 
4ème   

Soins de beauté 
18 h 

6ème 
 

Bingo 
19 h 
2ème 

 

Sophie Lethicia  Sophie Michaël Gigi  Sophie Michaël Gigi 
Lethicia 

Raphaël Gigi Lethicia Sophie Gigi Michaël 
Lethicia 

Raphaël Gigi Lethicia Gigi Michaël  
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DIMANCHE 19 LUNDI  20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 

AM 

Activités 

personnalisées 
9 h 30 
Sur les étages 
 
Table Tovertafel  

10 h 30 
2ème  

JOURNÉE 
NATIONALE DES 

PATRIOTES 

 Activités 

personnalisées 
9 h 30 
3ème 
 
Café rencontre  

10 h 30 
Salon des résidents 

RC  

Stimulation 

sensorielle 
10 h 30 
2ème 

Stimulation sociale 

10 h 30 
4ème 

 

 

PM 

Visites amicales 
13 h 15  
Sur les étages 
 

Jeux de quilles 

14 h 30 
Salle à manger RC 

Activités 
personnalisées 
14 h 30 
Sur les étages 

 

  

Bingo 
14 h 30 
Salle à manger RC 

Visites amicales 
13 h 15  
Sur les étages 
 

Jeux sur le tableau 

interactif 
14 h 30 – 4ème  
15 h 30 – 6ème 

 

Activités 
personnalisées 
14 h 30 

Sur les étages 

Zoothérapie 
13 h 30 – 5ème  
14 h 30 – 6ème  
 

Chantons en 

chœur avec René 
14 h 30 
Salle à manger RC 

Bistro chez Émilie 
14 h 30 
Salle à manger RC 

Activité 

intellectuelle 

14 h 30 

4ème 

SOIRÉE 

Soirée cinéma 
19 h 
2ème 

 

Soirée cinéma 
19 h 

6ème 

Soirée bistro 
18 h 
6ème  
 
Activité créative 
19 h 

4ème  

Soins de beauté 
19 h 
2ème 

 

Activité physique 
19 h 

4ème 

Table Tovertafel 
18 h 
6ème 

Jeux de quilles 
19 h 
2ème  

Soirée cinéma 
19 h 
4ème   

Jeux de poches 
18 h 
5ème  
 
Activité créative 
19 h 

2ème  

Activités 
personnalisées 
18 h 
6ème  
Karaoké 
19 h 

2ème 

Activité sensorielle 
19 h 

4ème  

Soins de beauté 

19 h 

3ème 

Raphaël Gigi Michaël Lethicia Gigi Sophie Michaël 
Lethicia 

Sophie Raphaël Gigi 
Michaël Lethicia 

Sophie Michaël Gigi Sophie Michaël Gigi 
Lethicia 

Lethicia  



 

 

MAI 2024 

DIMANCHE 26 LUNDI  27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31  

AM 

 

 

Stimulation 

sensorielle 
10 h 30 
5ème 

Dîner Pizza avec 
l’école primaire des 
Roseraies  
11 h 30 
Salon des résidents RC 

Activités 

personnalisées  
9 h 30 
2ème  
 
Café rencontre  

10 h 30 
Salon des résidents 

RC  

Activités 

personnalisées 
9 h 30 
Sur les étages 
 
Table Tovertafel  

10 h 30 
6ème  

 

Biblio-mobile 

9 h 30 
Sur les étages 
 
Écoute musicale 
10 h 15 – 2ème  

11 h – 3ème   

PM 

Activité 
spirituelle 
14 h 30 
3ème  

Bingo 
14 h 30 
Salle à manger RC  

 

Activités 

personnalisées 
14 h 30 
Sur les étages 

Éducazoo : Activité 

intergénérationnelle 

avec l’école primaire 

des Roseraies 

13 h 

Salle à manger RC 

Fête du mois avec 
Marie-Josée Cyr 
14 h 30 
Salle à manger RC  

 

Tournée quiz 
14 h 30 – 3ème  
15 h 30 – 4ème 

Zoothérapie 
13 h 30 – 2ème 

 

Activités 

personnalisées 

13 h 30 
Sur les étages 

 
Chantons en 
chœur avec René 
14 h 30 
Terrasse Magnolia 

Visites amicales 
13 h 15 
Sur les étages  

 

Messe  

14 h 30  
Salle à manger RC 
 
O.K.O 
14 h 30 
2ème 

SOIRÉE 

Activité sociale 

19 h 
4ème 

Écoute musicale 

sur la terrasse 
18 h 30 
Terrasse Magnolia 

Jeux de poches 

18 h 
6ème  
 
Soirée quiz 

19 h 
2ème  
 
Activité physique 
19 h 
4ème   

Table Tovertafel 

18 h 
6ème 
 
Karaoké 

19 h 
2ème 

 

Soirée cinema 
19 h 
4ème   

Activité sociale 

18 h 
5ème 

 

Soins de beauté 

19 h 
4ème 

Documentaire : 

National 
Geographic 
19 h 
2ème 

 

Activité sensorielle 
19 h 
4ème 

Lethicia  Sophie Michaël Gigi Sophie Michaël Gigi 
Lethicia 

Sophie Raphaël Gigi 
Michaël Lethicia 

Sophie Raphaël Gigi 
Lethicia 

Sophie Raphaël 
Michaël Lethicia 


