
 

Veuillez prendre note que les interventions 

individuelles ne sont pas notées à l’horaire 

de manière à répondre plus efficacement 

aux besoins des résidents. Réalisées par 

PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 

Notre programmation est disponible sur le 

site Internet du CCSMTL 
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Hommage  
Mères-veilleuses 

 

 

INSTITUT UNIVERSITAIRE DE GÉRIATRIE DE MONTRÉAL 

 
 

 

Bibliothèque mobile BANQ 
Les jeudis matins  

aux chambres 

Zoothérapie 
Jeudis 2-16-30 mai  

13 h30- 15 h 30 
Aux chambres 

MAI 2024 

Contacts et légende 

 

Andrée Méthot, chef de service 

Manon Lavigne, agente administrative 

 

Jacques Laurent 

Technicien en loisirs 

514 340-2800, poste 3271 

  

Serge Richard,  

Edna Théophile Lidiette Segura 

préposés aux loisirs soir 

 

Activité animée par un stagiaire, étudiant 

d’été, bénévole, aide loisir ou contractuel. 

 

Autres personnes ressources et services : 

Aumônier 

514 340-2800, poste 3162 
 

 
 

 



 

MAI 2024 
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1  
Jacques 
Edna  
Lidiette  
Serge 

2  
Jacques 
Edna ( pm 
formation) 
Serge (pm 
formation) 

3  
Jacques 
Lidiette 
Serge 

4 
 
Edna  
Lidiette 

5  
 
Edna  
Lidiette 

6  
Jacques 
Lidiette 
Serge 

7  
Edna 
Serge 

8  
Jacques 
Edna  
Lidiette  
Serge 

9  
Jacques 
Edna  
Lidiette 

10  
Jacques 
Edna  
Lidiette  
Serge 

11 
Jacques 
Serge 

12  
Serge 

13  
Jacques 
Edna  
Lidiette 

14  
Jacques 
Edna  
Lidiette  
Serge 

15  
Jacques 
Edna (formation) 
Lidiette (formation) 
Serge 

16   
Jacques 
Edna 
Serge 

17  
Jacques 
Lidiette 
Serge 

18  
 
Edna  
Lidiette 

19 
 
Edna  
Lidiette 

20  
Jacques (férié) 
Lidiette 
Serge 

21  
Edna 
Serge 

22  
Jacques 
Edna  
Lidiette  
Serge 

23 
Jacques 
Edna  
Lidiette 

24  
Jacques 
Edna  
Lidiette 
 Serge 

25  
Jacques 
Serge 

26 
Serge 

27  
Jacques 
Edna  
Lidiette 

28  
Jacques 
Edna  
Lidiette  
Serge 

29  
Jacques 
Edna  
Lidiette  
Serge 

30  
Jacques 
Edna 
Serge 

 31  
Jacques 
Lidiette 
Serge 

  



 

 

 

  

AVRIL 2020 

 

 

MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 

AM 

Fête de Marie 

Chapelet  

10 h – 12 h 

aux chambres  

Exercices  

11 h  

1er ouest 

  

PM 

Harpe-luna  

14 h 15  

 

Cocktail musical 

14 h 30  

auditorium 

Chorale SAMS  

14 h 30  

auditorium 

Chariot multi-

jeux  

14 h  

aux unités 

 

Bingo  

14 h 30  

auditorium 

Bistro 

15 h   

auditorium 

SOIRÉE 

Cinéma maison 

« Invictus » 

18 h 

auditorium  

 

Coloriage  

20h  

aux chambres 

Jeux de société 

18 h  

auditorium  

 

Jeux de 

manipulation  

20 h  

aux chambres 

DVD musical 

18 h  

auditorium 

 

Activités 

personnalisées  

20 h  

aux chambres 

Spectacle ballet 

virtuel « 

Sleeping Beauty 

» 

18 h  

auditorium 

 

La fièvre du 

samedi soir  

20 h  

aux chambres 

J E L S J E S J S L E L 

MAI 2024 



 

  

MAI 2024 

DIMANCHE 5 LUNDI  6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 

AM 

 Exercices  

11 h  

rc ouest 

 

Activité 

intellectuelle  

10 h 30   

1er est 

 Table Tovertafel 

10 h au 3e ouest  

11 h au rc ouest 

Exercices  

11 h  

1er ouest 

Journée des 

jardins publics  

 

Jour du train « 

Petite histoire du 

train »  

10 h au rc ouest  

11 h au 1er ouest 

PM 

Cinco de Mayo  

14 h 30  

auditorium 

Spa  

14 h  

auditorium 

Tai chi  

14 h 30  

auditorium 

Harpe-lyre  

14 h 15  

 

Cocktail musical 

14 h 30  

auditorium 

Senior Connect 

écran intéractif 

14 h au 1er est  

15 h au 3e ouest  

 

Chorale SAMS  

14 h 30  

auditorium 

Chariot multi-

jeux  

14 h aux unités 

 

Bingo  

14 h 30 

auditorium  

Bistro  

15 h  

auditorium 

SOIRÉE 

Tovertafel  

18 h au rc et 3e 

ouest 

 

Activité 

spirituelle et 

Séka  

20 h  

aux chambres  

Jeux d’adresse 

18 h   

auditorium  

 

Atelier Musée 

des beaux-arts 

20 h  

aux chambres 

Piano et soirée 

monde « Le 

Mexique » 

18 h  

auditorium  

 

Livres d’images  

20 h  

aux chambres 

Cinéma maison 

« Le papillon »  

18 h 

auditorium  

 

Coloriage  

20 h  

aux chambres 

Jeux de société 

18 h  

auditorium  

 

Jeux de 

manipulation  

20 h  

aux chambres 

DVD   

« Butchard’s 

garden » 

18 h  

Auditorium 

 

Activités 

personnalisées  

20 h  

aux chambres 

Lunettes 

virtuelles  

18 h  

aux chambres  

E L J L S  E S  J E L S J E L  J E L S J S  



 

 

  

MAI 2024 

DIMANCHE 12 LUNDI  13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 

AM 

« Les mères- 

veilleuses »  

10 h 

aux unités 

Exercices  

11 h  

rc ouest 

 

Activité 

intellectuelle  

10 h 30   

1er est 

 Table Tovertafel 

10 h au 3e ouest  

11 h au rc ouest 

Peace day   

 

Exercices  

11 h  

1er ouest 

Messe  

11 h  

chapelle 

International 

museum day 

PM 

 Fête des mères  

14 h 30  

auditorium 

Spa  

14 h  

auditorium 

Tai chi  

14 h 30  

auditorium 

Harpe-lyre  

14 h 15  

 

Cocktail musical 

14 h 30  

auditorium 

Senior connect 

écran intéractif 

14 h au 1er ouest  

15 h au rc ouest  

 

Rythmes et 

mouvements 

14 h 30  

auditorium 

Chariot multi-

jeux  

14 h  

aux unités 

 

Bingo  

14 h 30  

auditorium 

Bistro  

15 h  

auditorium 

SOIRÉE 

Lunettes 

virtuelles  

18 h  

aux chambres 

Jeux d’adresse 

14 h 30  

auditorium  

 

Atelier musée 

des beaux-arts 

20 h  

aux chambres 

Piano et soirée 

monde « 

Sculpture de 

Glace Harbin »  

18 h  

auditorium  

 

Livres d’images  

20 h  

aux chambres 

Cinéma maison  

18 h 

auditorium  

 

Coloriage  

20 h  

aux chambres 

Jeux de société 

18 h  

auditorium  

 

Jeux de 

manipulation  

20 h  

aux chambres 

Spectacle virtuel 

André Rieu mon 

monde - 1  

18 h  

auditorium 

 

Activités 

personnalisées  

20 h  

aux chambres 

Film « Une nuit 

au musée » 

18 h  

auditorium  

 

La fièvre du 

samedi soir  

20 h  

aux chambres 

J S J E L  E L S  J  S  J E S  J L S E L 



 

  

MAI 2024 

DIMANCHE 19 LUNDI  20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 

AM 

 

 
Fête de la Reine, 

de Dollard ou des 

Patriotes  

 

Exercices  

11 h  

rc ouest 

 

 Educazoo  

avec la garderie  

10 h  

auditorium 

Exercices  

11 h  

1er  ouest 

Messe virtuelle  

11 h  

chapelle 

Festival polka  

10 h au 3e ouest 

11 h au 1er est 

PM 

Concert SAMS  

15 h   

auditorium 

Spa  

14h  

auditorium 

Tai chi  

14 h 30  

auditorium 

Harpe-lune  

14 h 15  

 

Cocktail musical 

14 h 30  

auditorium 

Senior connect 

écran intéractif 

14 h au 1er est  

15 h au 3e ouest  

 

Rythmes et 

mouvements 

14 h 30  

auditorium   

Chariot multi-

jeux  

14 h aux unités 

 

Bingo  

14 h 30  

auditorium 

Bistro  

15 h   

auditorium 

SOIRÉE 

Tovertafel  

18 h au rc et 3e 

ouest 

 

Activité 

spirituelle et 

Séka  

20 h  

aux chambres 

Jeux d’adresse 

14 h 30  

auditorium  

 

Atelier Musée 

des beaux-arts 

20 h  

aux chambres 

Piano et soirée 

monde « Les 

chemins de 

Compostelle » 

18 h  

auditorium  

 

Livres d’images  

20 h  

aux chambres 

Cinéma maison   

« Chemins de 

culpabilité » 

18 h 

auditorium  

 

Coloriage  

20 h  

aux chambres 

Jeux de société 

18 h  

auditorium  

 

Jeux de 

manipulation  

20 h  

aux chambres 

Spectacle virtuel 

André Rieu mon 

monde - 2 

18 h  

auditorium 

 

Activités 

personnalisées  

20 h  

aux chambres 

Lunettes 

virtuelles  

18 h  

aux chambres 

E L  L S  E S J E L S  J E L  J E L S J S 



 

 

MAI 2024 

DIMANCHE 26 LUNDI  27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31  

AM 

 Exercices  

11 h  

rc ouest 

 

Activité 

intellectuelle  

10 h 30   

1er est 

Serpents et 

échelles  

10 h au 3e ouest 

11 h au rc ouest 

Table Tovertafel 

10 h au 3e ouest  

11 h au rc ouest 

Exercices  

11 h  

1er ouest 

Messe  

11 h   

chapelle  

PM 

Fête du mois 

centenaire 

14 h 30  

auditorium 

Spa  

14 h  

auditorium 

Snoezelen  

14 h  

rc ouest  

et 3e ouest 

 

Tai chi 

14 h 30  

auditorium 

Harpe-lyre  

14 h 15  

 

Cocktail musical 

14 h 30  

auditorium 

Senior Connect 

écran intéractif 

14 h au 1er est  

15 h au 3e ouest  

 

Rythmes et 

mouvements 

14 h 30  

auditorium  

Chariot multi-

jeux  

14 h  

aux unités 

 

Bingo  

14 h 30  

auditorium 

SOIRÉE 

Lunettes 

virtuelles  

18 h  

aux chambres 

Jeux d’adresse 

14 h 30  

auditorium  

 

Atelier musée 

des beaux-arts 

20 h  

aux chambres 

Piano et soirée 

monde « Les 

berbères » 

18 h  

auditorium  

 

Livres d’images  

20 h  

aux chambres 

Cinéma maison 

« Sister act »  

18 h 

auditorium  

 

Coloriage  

20 h  

aux chambres 

Jeux de société 

18 h  

auditorium  

 

Jeux de 

manipulation  

20 h  

aux chambres 

Spectacle virtuel 

André Rieu mon 

monde - 3 

18 h  

auditorium 

 

Activités 

personnalisées  

20 h  

aux chambres 

S  J E L  J E L S J E L S J E  S  J L S 


