
 

Veuillez prendre note que les interventions 
individuelles ne sont pas notées à l’horaire 
de manière à répondre plus efficacement 
aux besoins des résidents. Réalisées par 

PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles 
 

Notre programmation est disponible sur le 
site Internet du CCSMTL 

 

  Babillard 

 

Festival du printemps 

Du 22 au 24 mai 

 

Salon des exposants 
Mercredi 22 mai 2024 

 

 Vente des œuvres des 

résidents 

 

 Kiosque à crème 

glacée 

 
 Vente de vêtements 

adaptés 

Thérèse et Lionel 

 

 
 
Besoin d’accompagnement pour 
faire des courses ? 
Nous avons des disponibilités le 
jeudi après-midi. Venez prendre 
rendez-vous au bureau des 
loisirs au 3e étage 

CENTRE D’HÉBERGEMENT PAUL-ÉMILE-LÉGER 

 
 

 

C’est le retour des sorties 

à la crèmerie 

 

 
Avez-vous fait 

vos choix de sorties 

printemps/été 2024? 

MAI 2024 

Contacts et légende 
 

Andrée Méthot, chef de service 
Manon Lavigne, agente administrative 
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

Sylvie Allard, technicienne en loisirs 
514 861-9331, poste 8367 

sylvie.allard.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

Albert Kapundu-Kambale, technicien en 
loisirs 
514 861-9331, poste 8296 
albert.kapundu-

kambate.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
 

PAB loisirs  
  

Activité animée par un stagiaire, étudiant 
d’été, bénévole ou contractuel. 
 

Autres personnes ressources et services : 
Josée Scheffer, CREP 
514 861-9331, poste 8395 
Elena Bracco, CREP 
 
 

mailto:manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:albert.kapundu-kambate.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca
mailto:albert.kapundu-kambate.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca


 

 

  

MAI 2024 
 

 

MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 

AM 

Atelier de travail 

10 h  
 

Anglais 
10 h 30 – 12 h  
 

Gr. de discussion 

10 h 30 
Place Soleil 

Botanique et 

jardinage 
10 h 30 – 12 h 

 

Ménage de 

printemps! 
 

PM 

Anglais 

13 h – 14 h 
 

Choix de sortie 
Printemps/été 
14 h 30 
Place Soleil 

 

 

Bibliothèque 

13 h 30 - 15 h 
 

BINGO 
14 h 30 
Auditorium 
 

Découverte 
musicale 
14 h 30  
Atelier 
 

Scrabble 
15 h 45 

Place Soleil 

Bataille navale 

14 h 30 
Place Soleil  
 

Club de marche 
16 h 30 
Sur invitation 

Pétanque Atout 

14 h 30 
Auditorium 

SOIRÉE 

Souper causerie 
16 h 30 
Atelier créatif 

18 h 30 
Aux étages 

18 h 30 
Spectacle du 
Chœur En 

harmonique 
Auditorium 

Soins bien-être 
sur rendez-vous 
18 h 30  

Auditorium  
 

Manucure   
18 h 30  
Auditorium 

Barber shop 
18 h 30 
Sur rendez-vous 
Salon de coiffure 
3e étage 
 
Chariot de jeux  
18 h 30 
Étage 

Sylvie/PAB loisirs Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Omar 

MAI 2024 



 

 

  

MAI 2024 
DIMANCHE 5 LUNDI  6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 

AM 

 

 

Café rencontre 

Apportez vos 
tasses! 
10 h 45 
Agora 

Exploration 

musicale 
9 h - 10 h 
 

Atelier de travail 
10 h 
 

Visite amicale/ 

inscription 
activités 
mensuelles 
10 h 30 

Atelier de travail 

10 h  
 

Zoothérapie  
10 h – 12 h 
8e et 6e étage 
 

Anglais 
10 h 30 – 12 h  
 

Gr. de discussion 
10 h 30 
Place Soleil 

Botanique et 

jardinage 
10 h 30 – 12 h 
 
 

Atelier d’art 

10 h 30 
Atelier 
 
Café rencontre 
Apportez vos 

tasses! 
10 h 45 
Place Soleil 

 

PM 

Tout l’monde 
dehors 
14 h 30 
T. St-Dominique 

Prêt de livres 
13 h 30 – 15 h 
Bibliothèque 
 
Bernard Buisson 

14 h 30 
Auditorium 
 
Club de Marche 
16 h 30 

Sur invitation 

Communication 
13 h – 15 h 
 
14 h   
Chorale École 

internationale de 
Montréal 
Place soleil   

Anglais 
13 h – 14 h 
 

Zoothérapie 
13 h – 14 h 
4e étage 
 

Mercredi actif 
14 h 30 
Auditorium 
 

Souper resto 

16 h 30 
Sur invitation 

Bibliothèque 
13 h 30 - 15 h 
 

BINGO 
14 h 30 
Auditorium 
 

Découverte 
musicale 
14 h 30  
Atelier 
 

Scrabble 
15 h 45 
Place Soleil 

Karaoké 
14 h 30 
Place soleil 
Club de Marche 
16 h 30 

Sur invitation 

Jeux d’adresse 
14 h 30 
T. De Bullion 

SOIRÉE 

Quiz 
18 h 30 

Auditorium 

Lunette VR 
18 h 

Agora  
 
Salon de thé 
18 h 30 
Place Soleil 

Act. spirituelle 
18 h 30 

Atelier loisirs/ 
étages 

Souper causerie 
16 h 30 

Atelier loisirs 
Cours espagnol 
18 h 30 
Auditorium 
Atelier créatif 
18 h 30 
Aux étages 

Cinéma 
18 h 45 

Auditorium 

Soins bien-être 
sur rendez-vous 

18 h 30  
Auditorium  
 

Manucure   
18 h 30  

Auditorium 

Barber shop 
18 h 30 

Sur rendez-vous 
Salon de coiffure 
3e étage 
 

Chariot de jeux  

18 h 30 
Étage 

PAB loisirs Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Sylvie/PAB loisirs Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

PAB loisirs 



 

  

MAI 2024 
DIMANCHE 12 LUNDI  13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 

AM 

Fête des Mères 

Brunch fête des 
Mères sur 
invitation 
9 h   
Auditorium  

Café rencontre 

Apportez vos 
tasses! 
10 h 45 
Agora 

Exploration 

musicale 

9 h - 10 h 
 

Atelier de travail 
10 h 

Atelier de travail 

10 h  
 

Anglais 
10 h 30 – 12 h  
 

 

Botanique et 

jardinage 
10 h 30 – 12 h 

 

 

Ménage de 

printemps! 

 

PM 

Salon de thé – 
ciné cadeau des 
mères  
14 h 30 
Place Soleil 

Prêt de livress 
13 h 30 – 15 h 
Bibliothèque 
 
Bernard Buisson 
14 h 30 
Auditorium 

 
Club de marche 
16 h 30 
Sur invitation 

Communication 
13 h – 15 h 
 

Sortie 
magasinage 
13 h  
Sur invitation 
 

Café Dumesnil 
14 h  
Agora 
 

Jeux de société 
14 h 30 

Place Soleil 

Mercredi actif 
14 h 30 
Auditorium 

Bibliothèque 
13 h 30 - 15 h 
 

BINGO 
14 h 30 
Auditorium 
 

Découverte 

musicale 
14 h 30  
Atelier 
 

Scrabble 
15 h 45 
Place Soleil 

Vendredi festif 
14 h 30 
Agora 
 
Club de marche 
16 h 30 
Sur invitation 

Jeux de poches 
14 h 30 
T. De Bullion 

SOIRÉE 

Quiz fête des 
Mères  
18 h 30 

Auditorium 

Lunette VR 
18 h 
Agora  

 
Salon de thé 
18 h 30 
Place Soleil 

Act. spirituelle 
18 h 30 
Atelier loisirs/ 

étages 

Souper causerie 
16 h 30 
Atelier loisirs 

Cours espagnol 
18 h 30 
Auditorium 
Atelier créatif 
18 h 30 
Aux étages 

Cinéma 
18 h 45 
Auditorium 

Soins bien-être 
sur rendez-vous 
18 h 30  

Auditorium  
 
Manucure   
18 h 30  
Auditorium 

Barber shop 
18 h 30 
Sur rendez-vous 

Salon de coiffure 
3e étage 
 
Chariot de jeux  
18 h 30 
Étage 

PAB loisirs Albert Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Sylvie/PAB loisirs PAB loisirs Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Omar 



 

 

MAI 2024 
DIMANCHE 19 LUNDI  20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 

AM 

 

 

 Exploration 

musicale 

9 h - 10 h 
 
Déjeuner resto 
9 h  
Sur invitation 
 

Atelier de travail 
10 h 

Atelier de travail 
10 h 
Zoothérapie  
10 h – 12 h 
7e et 5e étage 
Anglais 
10 h 30 – 12 h 

Salon des 
exposants 

10 h 30 à 15 h 30 

Agora 
Venez 

encourager les 
résidents! 

Botanique et 

jardinage 
10 h 30 – 12 h 

 

 

Dîner mexicain 

12 h  
Auditorium 

 

PM 

Tout l’monde 
dehors 
14 h 30 

T. St-Dominique 

Prêt de livres 
13 h 30 – 15 h 
Bibliothèque 
 

Bernard Buisson 
14 h 30 
Auditorium 
 

Club de marche 
16 h 30 
Sur invitation 

Communication 
13 h – 15 h 
 

Jeux de société 
14 h 30 
Place Soleil 

Anglais 
13 h – 14 h 
 

Zoothérapie 
13 h – 14 h 
2e étage 
 

Salon des 
exposants 

10 h 30 à 15 h 30 

Agora 

Bibliothèque 
13 h 30 - 15 h 
 

Décathlon 
14 h 30 
Auditorium 
 

Scrabble 
15 h 45 

Place Soleil 

Chariot de jeux  
14 h 30 
Étage 
 

Club de marche 
16 h 30 
Sur invitation 

Jeux d’adresse 
14 h 30 
T. De Bullion 

SOIRÉE 

Quiz 
18 h 30 

Auditorium 

Salon de thé 
Place Soleil 

18 h 30 

Act. spirituelle 
18 h 30 

Atelier loisirs/ 
étages 

Souper causerie 
16 h 30 
Atelier loisirs 
Cours espagnol 
18 h 30 
Auditorium 
Atelier créatif 
18 h 30 
Aux étages 

Feu extérieur 
18 h 30 

T. St-Dominique 

Soins bien-être 
sur rendez-vous 

18 h 30  
Auditorium  
 

Manucure   
18 h 30  
Auditorium 

Barber shop 
18 h 30 
Sur rendez-vous 
Salon de coiffure 
3e étage 
 

Chariot de jeux  
18 h 30 
Étage 

PAB loisirs Albert Sylvie/PAB loisirs Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

PAB loisirs 



 

 

MAI 2024 
DIMANCHE 26 LUNDI  27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31  

AM 

 

 
Café rencontre 

Apportez vos 
tasses! 
10 h 45 
Agora 

Exploration 

musicale 
9 h - 10 h 
 

Atelier de travail 
10 h 
 

Sortie cinéma 
12 h  
Sur invitation 

Atelier de travail 
10 h  
 

Zoothérapie  
10 h – 12 h 
8e et 6e étage 
 

Anglais 
10 h 30 – 12 h  
 

 

Botanique et 
jardinage 
10 h 30 – 12 h 

 

Déjeuner 

9 h 
Sur invitation 
Atelier 
 

Atelier d’art 

10 h 30 
Atelier 

PM 

Tout l’monde 

dehors 
14 h 30 
T. St-Dominique 

Prêt de livres 

13 h 30 – 15 h 
Bibliothèque 
 

Bernard Buisson 
14 h 30 

Auditorium 
 

Club de marche 
16 h 30 
Sur invitation 

Communication 

13 h – 15 h 
 

Jeux de société 
14 h 30 
Place Soleil 

Anglais 

13 h – 14 h 
 

Zoothérapie 
13 h – 14 h 
4e étage 
 

Sortie crèmerie 
C. Desjardins 
14 h  
Sur invitation 

Mercredi actif 

14 h 30 
Auditorium 

Bibliothèque 

13 h 30 - 15 h 
 

BINGO 
14 h 30 
Auditorium 
 

Découverte 
musicale 
14 h 30  
Atelier 
 

Scrabble 

15 h 45 
Place Soleil 

Spectacle 

Anniversaire 
Jean Lachapelle 
14 h 30 
Auditorium 
 

Visite amicale/ 
inscription 
activités 
mensuelles 
14 h 30 

SOIRÉE 

Quiz 
18 h 30 

Auditorium 

Lunettes 
virtuelles 

18 h 
Agora  
 

Salon de thé 
18 h 30 
Place Soleil 

Act. spirituelle 
18 h 30 

Atelier loisirs/ 
Étages 

Souper causerie 
16 h 30 

Atelier loisirs 
Cours espagnol 
18 h 30 
Auditorium 

Karaoké 
18 h 30 
Place soleil 

Cinéma 
18 h 45 

Auditorium 

Soins bien-être 
sur rendez-vous 

18 h 30  
Auditorium  
 

Manucure   
18 h 30  
Auditorium 

PAB loisirs Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Sylvie/PAB loisirs Sylvie/PAB loisirs Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 

Albert/Sylvie/PAB 
loisirs 
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